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Voceé sabe o que é
imunodeficiéncia primaria (IDP)?

A imunodeficiéncia primaria € uma doenca genética, onde ocorre uma
alteracdo do sistema imunoldgico, que sdo responsaveis pelas defesas do orga-
nismo protegendo contras os invasores como virus, bactérias, fungos e parasitas
gue causam doengas infecciosas.

Essas alteracdes deixam os pacientes com IDP sem defesas contra os tais
invasores, sdo caracteristicas da doenga vérias infecgdes de repeticdo e a demo-
raem se recuperar mesmo em tratamento de antibiéticos por causa da deficién-
ciaou auséncia de algumas célulasimunolodgicas.

A demora no diagnéstico da doenca faz com que a gravidade das infecgdes
sejaaumentada e as sequelas se tornem cada vez mais graves, colocando em ris-
coaqualidade eavidados pacientes.

Para facilitar o diagnéstico segue os 10 sinais de alerta para Imunodefi-
ciéncia Primaria.

1. Duas ou mais pneumonias no ultimo ano

2. Oito ou mais otites no Gltimo ano

3. Estomatites de repeticdo ou Moniliase por mais de dois meses



4, Abscessos de repeticdo ou ectima

5. Um episddio de infecgdo sistémica grave (meningite, osteoartrite, septi-
cemia)

6. InfecgBes intestinais de repetigdo/diarréia cronica

7.Asma grave, doenga do colageno ou doenca autoimune

8. Efeito adverso ao BCG e/ou infeccdo por micobactéria

9. Fendtipo clinico sugestivo de sindrome associada a Imunodeficiéncia

10. Histdrico de Imunodeficiéncia na familia.

As IDPs deve ser acompanhada e tratada por um médico Imunologista e
pode ser confirmada por exames de Hemograma e pelas dosagens das imuno-
globulinas, avaliagdo do numero e as fungdes das células imunoldgicas.

O Tratamento depende do tipo de IDP e da gravidade, é feito a base de
antibidticos, antifingicos e antivirais, reposi¢cao de Imunoglobulinas (proteinas
gue funcionam como anticorpos) e transplantes de Medula dssea.

O importante é que em todos os casos a doenga tem tratamento e o diag-
néstico precoce é fundamental para qualidade de vida do paciente.
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