CANCER
DE PULMAO

O cancer de pulmao é um dos tipos de
cancer com maior incidéncia e uma das
principais causas de mortalidade por
cancer no Brasil. Em 2020, a doenga foi
responsavel por 28.618 mortes no pais. A
relacdo entre o cancer de pulmao e o tabagismo é evidente, sendo que o
cancer de pulmao é a neoplasia que mais se relaciona com o tabagismo e
ocupa a lideranca entre as causas de morte no sexo masculino, em quase
todos os paises desenvolvidos.

As taxas de incidéncia do cancer de pulmado sdo de 10 a 15 casos por
100.000 habitantes entre os ndo fumantes e de 80 a 100 casos por 100.000
habitantes entre os fumantes. Segundo as estimativas de 2023, é o terceiro
mais comum em homens (18.020 casos novos) e o quarto em mulheres no
Brasil (14.540 casos novos).

A prevencao do cancer de pulmdo esta diretamente relacionada a
reducdo do tabagismo, evitando a exposi¢dao ao fumo passivo e adotando
um estilo de vida saudavel, com alimentagdo equilibrada e pratica regular
de atividades fisicas. O diagnéstico precoce também é fundamental para
aumentar as chances de cura, sendo recomendado o rastreamento em
pacientes de alto risco, como os fumantes, a partir dos 55 anos, por meio de
tomografia computadorizada helicoidal.

Sintomas

O cancer de pulm3o pode apresentar sintomas que variam de acordo
com o estagio da doenca. Alguns dos sintomas mais comuns incluem:

- Tosse secaoucomsangue;

- Dificuldade pararespirar;




-Faltadear;
- Dor no peito;

- Perda de peso;

- Fadiga;

-Rouquidao;

- InfecgBes respiratorias frequentes;
- Presenca de sangue no escarro.

Diagndstico

O diagnostico do cancer de pulmao é tipicamente feito por meio de
exames de imagem, como radiografia de torax e tomografia
computadorizada (TC), e confirmado por bidpsia.

Além dos exames de imagem, outros fatores de risco, como histérico
familiar de cancer de pulmao, idade e doengas pulmonares pré-existentes,
podem ser considerados no diagnostico da doenga.
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