0 céincer de mama é o tipo de cincer mais comum entre as mulheres
brasileiras. A detecciio precoce é fundamental para aumentar as chances de
cura e o diagnéstico precoce é uma das estratégias utilizadas para isso. Os
principais sintomas do cdncer de mama incluem:

- Aparecimento de um nédulo: O sintoma mais comum é o surgimento
de um carogo no seio, geralmente sem dor associada.

- Alteracdes na pele: A pele da mama pode ficar parecida com uma
casca de laranja[5].

- Secregio sanguinolenta pelo mamilo: A presenca de secre¢do
sanguinolenta pelo mamilo também pode ser um sinal de alerta.

- Lesdes na aréola ou no mamilo: Lesdes na aréola ou no mamilo que ndo respondem ao tratamento
tépico podem indicar a presenca de cincer de mama.

Além dos sintomas, o rastreamento por meio da mamografia é uma das principais estratégias para a
detecgiio precoce do cdncer de mama. No entanto, é importante ressaltar que o autoexame das mamas nio é mais
indicado como uma estratégia de detecgio precoce, pois estudos demonstraram que essa prdtica ndo reduzia a
mortalidade. A recomendagdo é que as mulheres tenham consciéncia da sadde das mamas, saibam reconhecer os
sinais e sinfomas suspeitos e tenham acesso rapido aos servicos de sadde para investigagao.

Prevencdo do Cdncer de Mama

A prevengdo do cincer de mama desempenha um papel crucial na redugéo do risco de desenvolvimento
dessa doenga. Aqui estdo medidas importantes que as mulheres podem adotar para proteger sua sadde:

Manter uma dieta equilibrada, rica em frutas, legumes e verduras, é um passo fundamental na
prevenciio do cdncer de mama. Além disso, praticar atividades fisicas regularmente é outro componente
importante. Recomenda-se pelo menos 150 minutos de atividade fisica moderada ou 75 minutos de atividade
fisica intensa por semana. Evitar o excesso de peso e a obesidade estd associado a um menor risco de desenvolver
cincer de mama, especialmente apés a menopausa. Além disso, reduzir ou evitar o consumo de bebidas
alcodlicas é uma medida importante, jd que o dlcool pode aumentar o risco de céncer de mama.

A amamentagio é um fator protetor contra o céncer de mama, e quanto mais prolongada for a
amamentagdo, maior serd a protegdo. Realizar exames de rotina é fundamental, incluindo a mamografia, que
desempenham um papel crucial na deteccio precoce do céincer de mama.

Conhecer os fatores de risco é essencial, e mulheres com histérico familiar de cGncer de mama,
especialmente se uma parente de primeiro grau (mde, irmd ou filha) teve a doenca antes dos 50 anos, tém um
risco aumentado de desenvolver clincer de mama. A prevengdo do céincer de mama é um compromisso com a sua
satde e bem-estar. E importante adotar essas medidas como parte de um estilo de vida sauddvel e conversar com
um profissional de saide para orientacdo especifica.

0 exame clinico das mamas é uma das principais estratégias para a deteccdo precoce do cdncer de mama.
Esse exame deve ser realizado por um profissional de sadde treinado, geralmente um médico ou enfermeiro, e é
dividido em trés etapas: inspegdo estdtica e dindmica, palpacdo e avaliagio da descarga papilar.

Mamografia

A mamografia é um exame de imagem que utiliza raios-X para visualizar o tecido mamdrio e é uma dus
principais ferramentas de deteccio precoce do cincer de mama. Esse exame pode ser realizado em mulheres
assintomdticas como parte de um programa de rastreamento ou em mulheres com sintomas suspeitos ou



anormalidades detectadas em outros exames.

A mamografia pode detectar tumores invasivos e carcinoma ductal in situ (CDIS), que sdo células
cancerigenas na parede dos ductos mamdrios. No entanto, esse exame néio é 100% preciso e pode apresentar
resultados falsos-negativos (quando a mamografia parece normal, mas o céncer estd presente) ou resultados
falsos-positivos (quando « mamografia mostra algo suspeito, mas ndo é céincer).

Apesar de suas limitagoes, a mamografia é uma ferramenta valiosa na detecgiio precoce do céincer de
mama e pode ajudar a reduzir a mortalidade por essa doenca. Em alguns casos, podem ser necessdrios exames
adicionais, como ultrassonografia ou ressondncia magnética; para avaliar melhor as dreas suspeitas
encontradas na mamografia.

Direito a Mamografia

A mamografia é um direito assegurado as mulheres brasileiras pelo Sistema Unico de Sadde (SUS),
independentemente da foixa etdria. A lei 11.664, criada para garantir « mamografia a mulheres com idade
superior a 40 anos, pelo SUS, foi um marco nesse sentido. No entanto, houve debates sobre a faixa etdria mais
adequada para a realizacdo desse exame, com o Ministério da Sadde e o Instituto Nacional de Céncer (INCA)
recomendando a faixa de 50 a 69 anos.

Em 2022, uma nova lei foi sancionada, ampliando a atengéo @ mulher na prevengdo ao céncer pelo SUS.
Essa lei estabelece que mulheres a partir da puberdade tém direito a fozer os exames de mamografia,
citopatologia e colonoscopia pelo SUS. Portanto, atualmente, o direito @ mamografia abrange um especiro mais
amplo de faixas etdrias, desde a puberdade até a terceira idade.

A oferta gratuita de mamografia pelo SUS é uma importante ferramenta na detecgdo precoce do céincer
de mama, permitindo o diagnéstico e tratamento adequados, o que contribui para melhores resultados e
maiores chances de cura.
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