A A E D))
CANCER
DE FIGADO

Os tumores malignos de figado podem ser
divididos em dois tipos: cancer primario (que tem
sua origem no proprio 6rgao) e secundario ou
metastatico (originado em outro drgdo e que atinge
também o figado).

Dentre os tumores originados no figado, o
mais frequente é o hepatocarcinoma ou carcinoma
hepatocelular. Agressivo, ocorre em mais de 80% dos
casos. Outros tipos de cancer primario de figado sdo o
colangiocarcinoma (originado nos dutos biliares do
figado), o angiossarcoma (cancer raro que se origina nos vasos sanguineos do 6rgdo) e o
hepatoblastoma, tumor maligno raro que atinge recém-nascidos e criangas nos
primeiros anos de vida.

PREVENCAO

Hepatocarcinoma

A cirrose hepatica esta na origem de metade dos casos de hepatocarcinoma. A
cirrose, por sua vez, estd associada ao alcoolismo ou a hepatite crénica, cuja causa
mais comum é a infec¢do pelos virus das hepatites B ou C. Para ndo desenvolver
cirrose hepatica é preciso controlar a quantidade de alcool ingerida, nunca
ultrapassando duas doses por dia. Ja a transmissdo do virus da hepatite B pode ser
prevenida pelavacinagao.

Alimentagdo com alto teor de fibras (grdos inteiros, cereais, legumes e frutas) e
baixo teor em gorduras saturadas previne varios tipos de cancer, como os do intestino,
do reto, de mama e o de pulmao, tipos conhecidos por desencadear metastase para o
figado. Porém, é preciso aten¢do a origem de grdaos e cereais, ja que quando
armazenados em locais inadequados e Umidos podem ser contaminados pelo fungo
Aspergillus flavus, que produz a substdncia cancerigena aflatoxina, que é fator de risco
para o hepatocarcinoma.

Colangiocarcinoma

Esta relacionado a inflamagbes das vias biliares, principalmente com a
infestagdo por um parasita do aparelho digestivo (clonorchis sinensis), muito
frequente nos paises asiaticos e africanos.

Angiocarcinoma

Associado ao potencial carcinogénico de substancias quimicas como cloreto de



vinil, usado na fabricagdo de alguns tipos de pldstico, os arsenicais inorgénicos e o
Thorotraste (solugdo de didxido de tério).

DIAGNOSTICO

Devido ao curto tempo de evolugdo do hepatocarcinoma, geralmente o tumor
se encontra avangado quando é feito o diagndstico. O tempo de duplicacdo do
volume de massa é, em média, de quatro meses. Alguns exames vao ajudar o médico
aconfirmar o diagndstico:

Tomografia computadorizada

Exame que utiliza Raios X e tecnologia do computador para produzir imagens
como se fosse um “corte” do corpo e serve para descobrir e localizar os tumores.

Ressonancia Nuclear Magnética (RNM)

Ndo apresenta grande diferenga em relagdao a tomografia computadorizada, no
que se refere a capacidade de identificar os tumores hepaticos primarios ou
metastaticos. Esse exame pode definir um pouco melhor a extensdo do tumor nos
pacientes com cirrose hepatica.

Laparoscopia

Permite visualizagdo direta do d6rgao e a bidpsia (remogao de uma pequena
quantidade de tecido para analise laboratorial que vai determinar se o tumor é

maligno ou ndo). E mais eficaz quando associado & ultra-sonografia
videolaparoscopica.

TRATAMENTO

A remogdo cirlrgica (ressec¢do) do tumor é o tratamento mais indicado
guando o tumor estd restrito a uma parte do figado (tumor primério) e também nos
tumores hepaticos metastaticos em que a lesao primaria foi ressecada ou é passivel
de ser ressecada de maneira curativa.
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