7.

Asma Grave

O que é Asma Grave?

A asma grave é uma forma severa da asma, uma doenga inflamatoéri
cronica das vias aéreas. Afeta mais de 300 milhoes de pessoas em
todo o mundo. No Brasil, estima-se que haja 20 milhdes de
asmatlicos, dos quais 5 a 10% apresentam a forma mais severa da
doenca. Essa condi¢cao resulta em mais de 350 mil interna¢des anuai
no pais. Apesar dos avan¢os no controle e tratamento, a asma grave
ainda leva a morte de cerca de cinco pessoas diariamente. E essencial
que pacientes busquem avaliagao e acompanhamento médico para
garantir um manejo eficaz da doenga.

Sintomas incluem falta de ar, dificuldade para dormir, sensa¢ao de
aperto no peito, tosse, diminuicao da capacidade para realizar
atividades fisicas e fadiga.

Tipos de Asma Grave

|. Asma Grave Alérgica: caracterizada por rea¢oes alérgicas a alérgenos
especificos, como poeira, polen e pelos de animais. Este tipo é
frequentemente associado a atopia (tendéncia a desenvolver reagdes
alérgicas) e € comum em pacientes com rinite alérgica.

2. Asma Grave Eosinofilica: associada a altos niveis de eosinofilos no
sangue, um tipo de glébulo branco que indica inflamagao. Este subtipo
pode ocorrer em pacientes com ou sem alergias e é mais prevalente
em mulheres e individuos com rinossinusite cronica.

3. Asma Grave Mista: combina caracteristicas da asma alérgica e

eosinofilica, apresentando tanto a resposta alérgica quanto a
inflamag¢ao eosinofilica.
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4. Asma T2 Baixo (ndo alérgica e nao eosinofilica): este subtipo ndo esta
associado a reagdes alérgicas ou a presenc¢a elevada de eosindfilos.
Frequentemente, é mais dificil de tratar e pode estar relacionado a obesid

O que o diagnostico envolve?

l. Historia clinica: analise dos sintomas e frequéncia das crises.
2. Exames de fun¢ao pulmonar: medi¢cdes da capacidade respiratoéria.
3. Avaliagdo de alergias: testes para identificar alérgenos especificos.

O tratamento da asma inclui:

- Medicamentos: corticoides inalatérios e broncodilatadores de longa dura¢a
- Medicamentos de resgate: broncodilatadores de agao rapida para alivio
rapido dos sintomas.

- Terapias Imunobiolégicas.

- Plano de a¢do individualizado: um plano escrito para gerenciar crises e
quando buscar ajuda médica.

Controlar a asma é fundamental para evitar crises graves e hospitaliza¢Ges.
Embora seja uma condicao séria, com o tratamento adequado e medidas
preventivas, é possivel controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida.
Muitos pacientes conseguem levar uma vida normal e ativa. Se vocé ou
alguém que vocé conhece apresenta sintomas de asma, procure um servigo
de saude para avaliagcao e tratamento adequado.

Fonte:

- Ministério da Saude: www.gov.br/saude
- Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia: www.sbpt.org.br]
- Global Initiative for Asthma (GINA) ‘

Associacao dos Familiares, Amigos e Pessoas
com Doencas Graves, Raras e Deficiéncias.
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