ACONDROPLASIA

0 QUE VOCE PRECISA SABER!

A acondroplasia é um tipo de nanismo, sendo a
condicao mais comum entre as varias formas
existentes. Ainda assim, é considerada uma
doen¢a rara, ocorrendo em cerca de | a cada
25.000 nascimentos.

Altura Média
- Mulheres adultas: entre 124 a 129 cm
- Homens adultos: entre 131 a 136 cm

Causas
A maioria das criangas com acondroplasia (80%)
nasce de pais sem a condi¢ao, devido a uma nova
mutag¢do genética. Mesmo assim, se um dos pais
tiver acondroplasia, a chance de transmitir a
condicao é de pelo menos 50%.

Quando suspeitar?
A suspeita pode surgir ainda na gravidez,
especialmente no inicio do terceiro trimestre,
quando o ultrassom pode mostrar membros mais
curtos, como o fémur, e uma cabe¢a maior. Para
confirmar, pode-se realizar um exame de DNA fetal
ou um teste de sangue apés o nascimento.




Sinais apds o nascimento
Se a condicdao nao for identificada durante a gestacao,
fique atento aos seguintes sinais no bebé:

- Maos em forma de tridente

- Bracos e coxas mais curtos que antebracgos e pernas

- Cabega grande com testa proeminente

- Depressao na ponte do nariz

‘- Curvatura acentuada na coluna (cifose ou hiperlordose)

Se observar qualquer um desses sinais, € importante
rocurar um médico geneticista e um pediatra para
confirmar o diagnéstico e orientar sobre o
acompanhamento médico necessario.

Quer saber mais?

Para mais informa¢des sobre a acondroplasia e para
conhecer a realidade das pessoas que vivem com essa
condicdo, visite a pagina da AFAG - Associagdao dos
Familiares, Amigos e Portadores de Doengas Graves.
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com Doencas Graves, Raras e Deficiéncias.
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