ASSOCIAGAO DOS FAMILIARES, AMIGOS
E PORTADORES DE DOENCAS GRAVES

COLESTASE CRONICA COM
DEFICIENCIA DE VITAMINA E:
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Colestase ocorre quando, por problemas anatémicos,
0s canais do figado que levam a bile para o intestino estéo
obstruidos. E comum em recém-nascidos, pro problemas na
formagdo do bebé.

Algumas vitaminas dependem da bile para serem
absorvidas apds a alimentacdo, pois se dissolvem apenas em
gordura (lipossoluveis). Sdo as vitaminas A, D, E e K, que
costumam estar deficientes em pacientes com colestase
crénica. Em criangcas com colestase crénica, a deficiéncia de
vitamina E causa dificuldades para ler, escrever, desenhar,
caminhar normalmente e participar de jogos e brincadeiras,
podendo levar a exclusdo social.
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A maioria dos casos tem solugdo através de cirurgia, mas
enquanto persiste a colestase, é necessdrio suplementar as
vitaminas lipossoluveis enquanto aguarda a cirurgia.
Entretanto, ndo adianta apenas dar suplementos vitaminicos,
pois elas ndo sdo absorvidas sem a bile. No caso da Vitamina E,
a solucdo é uma forma da vitamina que ndo dependa da bile

para ser aproveitada pelo organismo.

A Vitamina E injetdvel tem o inconveniente de ser dolorosa
e necessita ser repetida com frequéncia. Algumas formas
soluveis em dgua ndo sGo absorvidas adequadamente. O
tocofersolan é uma formulacdo quimica da vitamina E que ndo
depende da bile para ser absorvida. E administrada em forma
liquida, e a embalagem contem seringas para facilitar o cdlculo
e administracdo da dose oral. Apenas o tocofersolan d
aprovado na Europa para uso nessa indicagdo.
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A AFAG @ uma entidade de abrangéncia nacicnal gue estende seu campo
de atuagdo para além do apoio juridico, pois combater uma doenca
g trazer conforto ao paciente e familiares, depende da somatdria de
inimeras fatores. Messe sentido, faz parte da missdn desta instituicen,
acies que visem a promogao do bem-estar dos pacientes com doengas
graves, além de informar e orientar fodos os segmentos da sociedade
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