CANCER DE TESTiCULO

O tumor de testiculo corresponde a 5% do total de casos de cancer entre os homens. E
facilmente curado quando detectado precocemente e apresenta baixo indice de mortalidade.

Apesar de raro, preocupa porque a maior incidéncia é em homens em idade produtiva - entre
15 e 50 anos. Nessa fase, hd chance de ser confundido, ou até mesmo mascarado, por
orquiepididimites (inflamacdo dos testiculos e dos epididimos (canal localizado atras do
testiculo e que coleta e carrega o esperma) geralmente transmitidas sexualmente.

O desenvolvimento desse tipo de cancer estd associado a histdrico familiar, lesdes e traumas
na bolsa escrotal e a criptorquidia (quando o testiculo ndo desce para a bolsa escrotal). Como
ndo ha como evitd-lo, recomenda-se o autoexame mensal dos testiculos. Na infancia, é
importante o exame do pediatra para verificar se a descida dos testiculos para a bolsa escrotal
ocorreu normalmente.

O cancer de testiculo é considerado um dos mais curdveis, principalmente quando detectado
em estagio inicial. O exame fisico é o melhor meio de detecg¢do precoce.

Autoexame dos testiculos

Deve ser feito uma vez por més, apds um banho quente. O calor relaxa o escroto e facilita a
observagdo de quaisquer anormalidades de tamanho, sensibilidade ou densidade.

O que procurar?

- Alteracdo do tamanho dos testiculos;

- sensagdo de peso no escroto;

- dor imprecisa na parte inferior do abdémen ou na virilha;
- derrame escrotal, caracterizado por liquido no escroto;

- dor ou desconforto no testiculo ou escroto.

Como fazer?

- De pé, em frente ao espelho, verifique a existéncia de alteracGes em alto relevo na pele do
escroto;

- examine cada testiculo com as duas maos;

« posicione o testiculo entre os dedos indicador, médio e o polegar;

- revolva o testiculo entre os dedos - vocé ndo deve sentir dor ao realizar o exame;

+ ndo se assuste se um dos testiculos parecer ligeiramente maior que o outro, isto é normal;
- ache o epididimo - canal localizado atras do testiculo que coleta e carrega o esperma;

+ se vocé se familiarizar com essa estrutura, ndo confundira o epididimo com uma massa
suspeita;

+ 0s tumores malignos sao localizados com mais frequéncia lateralmente aos testiculos, mas
também podem ser encontrados na porg¢do ventral (parte de baixo dos testiculos);

O mais comum é o aparecimento de um ndédulo duro, geralmente indolor, aproximadamente
do tamanho de uma ervilha. Mas deve-se ficar atento a outras altera¢ées, como aumento ou
diminuicdo no tamanho dos testiculos, nddulos ou endurecimentos, dor imprecisa na parte
baixa do abdémen, sangue na urina e aumento ou sensibilidade dos mamilos. Caso sejam
observadas alteragdes, o médico, de preferéncia um urologista, deve ser consultado.



Se por um lado o cancer de testiculo é um tipo agressivo, com alto indice de duplicacdo das
células tumorais (que causam rapida evolucdo da doenca), por outro, é de fécil diagndstico e
alto indice de cura, j& que responde bem aos tratamentos quimioterdpicos. O médico
urologista indicard exames para o diagnéstico, como a bidpsia.
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Fonte: INCA (Instituto Nacional de Cancer)



