CANCER INFANTIL

O cancer infantil corresponde a um grupo de varias doencas que tém em comum a
proliferacdo descontrolada de células anormais e que pode ocorrer em qualquer local do
organismo. Os tumores mais frequentes na infancia e na adolescéncia sdo as leucemias (que
afeta os glébulos brancos), os do sistema nervoso central e linfomas (sistema linfatico).

Também acometem criancas e adolescentes o neuroblastoma (tumor de células do sistema
nervoso periférico, frequentemente de localizacdo abdominal), tumor de Wilms (tipo de tumor
renal), retinoblastoma (afeta a retina, fundo do olho), tumor germinativo (das células que vao
dar origem aos ovarios ou aos testiculos), osteossarcoma (tumor dsseo) e sarcomas (tumores
de partes moles).

Assim como em paises desenvolvidos, no Brasil, o cancer ja representa a primeira causa de
morte (7% do total) por doenga entre criangas e adolescentes de 1 a 19 anos, para todas as
regioes.

Estima-se que correrdo cerca de 11.840 casos novos de cancer em criangas e adolescentes no
Brasil por ano em 2014 e em 2015. As regiGes Sudeste e Nordeste apresentardo os maiores
numeros de casos novos, 5.600 e 2.790, respectivamente, seguidas pelas regides Sul (1.350),
Centro-Oeste (1.280) e Norte (820).

Nas ultimas quatro décadas, o progresso no tratamento do cancer na infancia e na
adolescéncia foi extremamente significativo. Hoje, em torno de 70% das criancas e
adolescentes acometidos de cancer podem ser curados, se diagnosticados precocemente e
tratados em centros especializados. A maioria deles terd boa qualidade de vida apés o
tratamento adequado.

Nos tumores da infancia e adolescéncia, até o momento, ndo existem evidéncias cientificas
qgue deixem claro a associagdo entre a doenga e fatores ambientais. Logo, prevengdo é um
desafio para o futuro. A énfase atual deve ser dada ao diagndstico precoce e orientacdo
terapéutica de qualidade.

Diferentemente do cancer do adulto, o cancer infanto-juvenil geralmente afeta as células do
sistema sanguineo e os tecidos de sustentacdo. Por serem predominantemente de natureza
embriondria, tumores na crianca e no adolescente sdo constituidos de células indiferenciadas,
o que, geralmente, proporciona melhor resposta aos tratamentos atuais.

O tratamento do cdncer comegca com o diagndstico correto. Para isso, é necessario um
laboratério confidvel e o estudo de imagens. Pela sua complexidade, o tratamento deve
ser feito em centro especializado. Compreende trés modalidades principais (quimioterapia,
cirurgia e radioterapia), sendo aplicado de forma racional e individualizada para cada tumor
especifico e de acordo com a extensdo da doenga.

O trabalho coordenado de varios especialistas (oncologistas pediatras, cirurgiGes pediatras,
radioterapeutas, patologistas, radiologistas, enfermeiros, assistentes sociais, psicdlogos,
nutricionistas, farmacéuticos) também é determinante para o sucesso do tratamento.

Tao importante quanto o tratamento do cancer em si, é a atengdo dada aos aspectos sociais da
doenga, uma vez que a crianga e o adolescente doentes devem receber atengdo integral, no
seu contexto familiar. A cura ndo deve se basear somente na recuperagdo bioldgica, mas
também no bem-estar e na qualidade de vida do paciente.



Neste sentido, ndo deve faltar ao paciente e a sua familia, desde o inicio do tratamento, o
suporte psicossocial necessario.

Os pais devem estar alertas para o fato de que a crianca ndo inventa sintomas. Ao sinal de
alguma anormalidade, levem seus filhos ao pediatra para avaliacdo. Na maioria das vezes, os
sintomas estdo relacionados a doencas comuns na infancia, mas isto ndo deve ser motivo
para descartar a visita ao médico.

A manifestacdo clinica dos tumores infanto-juvenis pode nado diferir muito de doencas
benignas (sem maior gravidade) comuns nessa faixa etdria. Muitas vezes, a crianca ou o jovem
estd em razodaveis condicGes de saude no inicio da doenga. Por esse motivo, o conhecimento
do médico sobre a possibilidade da doencga é fundamental.

Conhega algumas formas de apresentacdo dos tumores da infancia:

¢ Nas leucemias, pela invasdo da medula dssea por células anormais, a crianca se torna mais
sujeita a infeccGes, pode ficar palida, ter sangramentos e sentir dores dsseas.

e No retinoblastoma, um sinal importante é o chamado "reflexo do olho do
gato", embranquecimento da pupila quando exposta a luz. Pode se apresentar, também,
através de fotofobia (sensibilidade exagerada a luz) ou estrabismo (olhar vesgo). Geralmente,
acomete criancas antes dos 3 anos. Atualmente, a pesquisa desse reflexo pode ser feita desde
a fase de recém-nascido.

e Aumento do volume ou surgimento de massa no abdémen pode ser sintoma de tumor de
Wilms (que afeta os rins) ou neuroblastoma.

e Tumores sélidos podem se manifestar pela formacdao de massa, visivel ou ndo, e causar dor
nos membros. Esse sintoma é frequente, por exemplo, no osteossarcoma (tumor no 0sso em
crescimento), mais comum em adolescentes.

e Tumor de sistema nervoso central tem como sintomas dores de cabega, vomitos, alteragbes
motoras, alteragdes de comportamento e paralisia de nervos.

Muias criangas e adolescentes com cancer chegam ao centro especializado de tratamento com
a doenca em estagio avancado por diversos fatores: desinformacdo dos pais, medo do
diagndstico de cancer, desinformacdo dos médicos.

Algumas vezeso diagndstico é feito tardiamente porque a apresentacdo clinica as
caracteristicas de determinado tipo de tumor pode nao diferir muito de doengas comuns na
infancia. Por isso, o conhecimento do pediatra acerca do cincer é determinante para um
diagndstico seguro e rapido.

Fonte: INCA (Instituto Nacional de Cancer)



