e A Esclerodermia é uma doenca inflamatéria crénica do tecido con- |
juntivo que envolve alteragdes na pele, nos vasos sanguineos, nos muscu-
" losenosorgaosinternos.

e O termo “Esclerodermia” refere-se a expressdo mais visivel da
doenca (esclero=dura; derme=pele).

e Ela é um tipo de doenga autoimune, um problema que ocorre ==
quando o sistema imunolégico ataca e destrdi tecidos saudaveis do corpo L"_;'
por engano. ot

» A Esclerodermia pode ocorrer em qualquer idade, mas parece ser g
b mais comum na faixa etéria entre os 25 e 55 anos. As mulheres sdo mais ¥

atinigidas cerca de 3 a4 vezes que os homens. "'_‘f_‘
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Quais os sinais e sintomas que podem indicar adoenga?

» AlteragOes na temperatura, chamado também como Fenémeno
de Raynaud. As maos e pés ficam muito frios, os dedos inchados, palidos
e arroxeados, porgque 0s vasos sanguineos se contraem.

* Dorerigidez nas articulagdes, aranhas vasculares, feridas nas pon-
tas dos dedos e depdsitos de calcio na pele pode ser outros sintomas inici-
aisdadoenca.

* No rosto, se instalam a microstomia (diminuigdo dos labios), afila-
mento do nariz, perda dos sulcos perilabiais.

Tipos de Esclerodermia:

1) Esclerodermia localizada: trata-se de um envolvimento focal da
pele e, porvezes, dos musculos.

2) Esclerodermia Sistémica: pode afetar o tecido conjuntivo em
varias partes do corpo. Os 6rgaos mais afetados sao a pele, o intestino, os
pulmdes e osrins. A fibrose afeta, nos casos mais evoluidos, a funcdo des-
tes orgdos.

TRATAMENTO

N3do existe tratamento especifico para Esclerodermia. Cada tera-
.| péutica devera ser instituida individualmente, por meio do alivio dos
sintomas, controle dainflamagao e para retardar a evolugao da doenga.
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